
Zeit für Dich und Dein Baby  

BASIC BONDING KURS IN WETTINGEN 
…..ein Weg zur Stärkung der frühen Eltern-Kind-Bindung 

 

KURSDATEN: 

4x im März: 3./10./17. und 24.3.2025 von 10.00-11.00 Uhr. 

KURSORT:  Praxis Freistrasse 6 , 5430 Wettingen 

WER: Basic Bonding Baden, Ester De Giuli 

www.basicbondingbaden.ch / www.schreibabyaargau.ch 

ANMELDUNG bis spätestens 26.2.2025 unter basicbondingbaden@gmail.com 
oder WhatsApp: 076 382 49 14 

PREIS: Pro Erwachsenen mit Baby : 140CHF ganzer Kurs, via Twint oder Bar 

 

 
Körperberührung: 
Lerne die Schmetterlingsmassage kennen 
Stressmanagement:  
Erfahre wie Du in Stresssituationen bei Dir bleiben kannst. 
Säuglingsbeobachtung: 
Sei neugierig was Dir Dein Baby zeigen möchte 
Eltern-Wissen: 
Wichtige Informationen über das Thema Babyweinen, Schlaf- und Beziehung 
zu Deinem Baby 
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